Reportage frdn veckokurser i cellminnesmdilning
pa Hlmmelshoga Gdrd sommaren 2016

Drygt 20 deltagare frdn olika delar av landet kom
till Oland for att rena och hela sig sjéilva med
cellminnesmdlning.

Ndstan alla var med en hel vecka, ndgra bara
delar av veckan eller enstaka dagar och tvd var
med bdda veckorna.

Nytt for i dr var att en del dven kunde mdla
for en bdittre vdrld, som vi berdttar mer om i
rapporten.

Bengt & Anita

Kursledare

CELL( MEMORY

FANTING

CMP-healing, Risinge 144, 386 61 Morbylanga
www.cmp-healing.com, bengt@cmp-healing.com
0485-40715, 0739-400900



Tack fér en mycket givande och handelserik kurs. Vore jag ledig
skulle jag aka dven i augusti. Sa mycket skrap jag fick loss och
aven genom Anitas goa hjalp kom jag vidare. Det kommer bli lite
forandringar i mitt liv framover. Anita hjalpte mig 6ver troskeln.
Halsa henne sa gott! Jag fick ocksd mala bort en massa som
fanns kvar i cellminnen i kroppen.

En go grupp att vara i fast jag till stor del behovde tid for mej
sjalv efter kursdagarnas slut. Det var gott att ha en person som
du som holl i det hela. Det var bara min iver och min otalighet
och svarighet att fokusera pa en mangd intellektuella sporsmal
som stoppade mig lite i morgonmétena. Men det handlade ju
bara om mej och sakert av godo for de andra av deltagarna. Jag
ville bara gora jobbet och det blev snurr i skallen av alla ord. Men
sakert nagot jag behovt pa papper nu efter kursen att ta in.

Annu en gang stort tack for en mycket god kurs. Hélsa aven
Sara en mycket fin tjej som delgav oss mycket. Och inte att
forglomma Yvonne med sitt Goa hjarta och oférstallda satt!

Kram i ljus och karlek!

Eva Leifson

Cellminnesmalning - den smartaste, kortaste mest smartfria
vagen till inre frihet, lycka och kérlek som jag stott pa.

Utan:

- destruktiva cellminnen

- felaktiga forestallningar

- felaktiga overtygelser

kan jag vara mitt sanna jag och jag kan leva livet i sanning.

Och... jag har baddat for ett liv med god halsa och dessutom
malat fina skapelser. Jag ser fram emot kurs i augusti igen.

Da kan jag forhoppningsvis daven mala en och annan tavla for
varlden. Det ser jag fram emot.

En sak till: eftersom jag studerat optimal cellhdlsa och
intresserat mig for det holistiska synsattet for cellen, dar dven
cellminnen, healing och kvantfysik &r inblandade sa har denna
kurs kompletterat mina tidigare kunskaper till ett annu mer
holistiskt synsatt. Det ar jag tacksam for.

Tack Bengt for denna metod!!! Tack Anita for gott stod!!!
Tack!!!

Marie Kronvinge



Att vara med pa CMP-kursen i juli blev ibland ett utmattande
jobb, ett djupt forskande och klara insikter som ibland gnistrade
till, i arbetet med boner och tuffa témningar. Men mest av allt
kanns det kravlost, fyller mig med bubblande gladje nar mitt
sinne, mina hander och min pensel fyller dukarna med 6verras-
kande lekfulla transformationer.

Att gora detta i grupp under ledning av Bengt och Anita fick
mig att ta fram mitt basta jag for mig, vila i gemenskapen och
delta i vidunderliga processer for mig, de andra och for varlden.
Jag uppskattar den valfrihet och eget ansvar utefter behov som
deras struktur ger.

Att fa bo pa Himmelshoga gard var en upplevelse, sa vackert
och fint att jag/vi som lagar egen mat och behover fa lite avskild-
het kunde bo i lilla husbilen men finnas med i gemenskapen.

Med nagra veckors distans kanner jag mig nu éppen, lite mer
sorglds och uppmarksam och bestamd i mina behov.

Eftersom jag bor pa Oland atervander jag dven den andra
kursveckan i augusti men bara for att mala en hel dag. Det ska
bli spdnnande och se hur jag upplever det.

Jag kommer ocksa att fortsatta mitt CMP-maleri i host pa
Waldorfskolan i Kalmar.

Asa Nyvell

Efterhand som mdnniskor renar sin sjdl frdn destruktiva energier och blockeringar uppstdr hos mdnga
en ldngtan att mdla fér en bdittre viirld. Anita och Bengt har av hégre vdsen fatt i uppdrag att leda det
arbetet. Férsta mdlningen for en biittre virld gjordes av Asa Nyvell under den hér kursveckan.

Jag kanner stor fortvivlan over alla de sexuella 6vergrepp som
drabbar flickor, pojkar och kvinnor i varlden. For att kunna utféra
dessa fasansfulla och respektlosa dad kravs en kénsla av eller
langtan efter att vara maktfullkomlig.

Nar jag tanker pa hur jag vill 16sa upp all maktfullkomlighet
taras mina 6gon, mitt hjérta 6ppnar sig och mina hander blir
heta av healingkraft.

"Jag ber min kropp, sjal, ande och den hogste som skapat mig
att hjdlpa mig sa den har malarprocessen l6ser upp all maktfull-
komlighet i varlden till ljus, balans och karlek”.

Farger valdes, jag drog mig undan till en ensam, fridfull plats
och detta skapades framfér mina 6gon:

Forst sag jag ett stangt fonster pa min duk. Ett slutet rum, en
kénsla av avstand. Plotsligt trangde ett hjarta in i en av fjardede-
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larna pa rutan. | en annan 6ppnades en kran utifran och droppar
och tarar fyllden rutan. | den tredje sprangde sig en ranka med
friska blad in. Sa 6ppnade sig den fjarde for ljuset som med
solens varme fyllde rummet. Luften bakom alla rutor fylldes nu
av en vacker lila farg, en andlig vaxt som till slut skapade ett litet
hjarta i sprojsarnas centrum, inte sjalvklart vackert men med en
levande yta av manga farger och fasoner.

Jag stirrade pa bilden och det stod klart fér mig att makt-
fullkomlighet inte kan 16sas upp av makt med vald utan maste
tréngas in med jordad karlek, ljusets vatten. Vi maste narma oss
och s6ka véagar att fylla pa med energi och karlek fran vara friska
element.

Tack for att jag fick uppleva detta

Asa Nyvell
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Tack fér en mycket intressant och inspirerande vecka.
Kommer att fortsatta att anvanda cellminnesmalning
och rekommendera det till andra. Det var en san skon
kansla att vara i nuet och jobba med mitt Inre. Det blev
balans i kroppen.

Halsningar Gunilla Andersson

Dikt iqm komitill Kerstin urider pro¢bssén:
Var glbb% mdnga hjdrtan, olika former.
Vi har inte tid att inte vara goda.
Godhetsexplosion, brinnande engage-
mang. nghet frdn universum.
Godhet t IFuniversum. Godhet ska segra.
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'Kerstins malning for vdrlden
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Under femton ar har jag foljt Bengt och Anita, forst under
utvecklingen av EQ-painting och nu cellminnesmalning.
Jag ar utbildad larare och coach i EQ-painting, har hallt
manga kurser och lever filosofin med linje och farg, citerar
ofta hjarnforskaren Matti Bergstrom kring kreativitetens
uppkomst och "méjligheternas moln".
Veckan pa Oland var hérlig, gruppsamlingar i bérjan och
slutet pa dagen och i 6vrigt arbete sjalv, dar var och en malar
i den takt man vill. Kursledningen finns till hands och miljén var
harlig. Glad att jag dven hann mala for en battre varld :-)
Att mala for ett battre jag och en battre varld hdnger ihop!
Kerstin Soderberg




Veckan pé Oland gav mig fortsattningen pa en resa som
pabérjats. En befriande tid som varit bade kianslosam och
intensiv. Minnen som kommer tillbaka i form av bilder kanslor.
Insikter som skapar resultat. Ett skont meditativt tillstand.
Tack till alla ndrvarande.
Eleonore Fransson

Forst och framst tack for en “cool” vecka. Jag hade inga forutfat-
tade tankar, men var véldigt nyfiken pa vad det kunde innebéra.
Det blev 6ver férvantan. Upplaggningen av kursen var bra. Man
fick tid att ta in allt som berattades innan det var dags for att ut-
fora cellminnesmalningarna. Samma sak nar vi gjorde specifika
malningar. Sarskilt bra kdndes det nar vi malade for en gemen-
sam sak. Det fanns en positiv energi som inte gar att forklara.
Den gemenskap som uppstod under veckan var skon.

Allt gemensamt gjorde att jag kdnde ett stort lugn som fort-
farande haller i sig. Att enbart halla pa med malningarna utan
vare sig TV eller radio blev lyckat. Din rara familj gjorde inte
saken samre. Jag har nu s sakta gatt in i vardagen och kursen
har paverkat mig sa jag upplever inte stress pa samma sétt.

Tack an en gang!

Anemone Johansson

Ndgra av deltagarna veckan 6-13 augusti

PR |

— L e

Tack for kursen, ar mera an néjd med vad jag fick ut av den.
Kanner ett nytt lugn i kroppen och vdlbehag kommer att
gora allt for att kunna dela med mig till andra sa att dven de
kan hitta lugnet.

Har nu diskuterat med min dotter och hon ar villig att 6ver-
satta texten till finska, sade att dataprogrammet inte var nat
problem, jag har tankt mig att ta den dar handledarutbildning-
en men i sakta fart (om jag kan).

Birgitta Lehto, Finland

Tackar er fantastiska kursledare!

Det var riktigt bra!

Det kdnndes bra att fortsatta att fordjupa sig i princip tio,
om det var den principen. Att ha vedic art i botten.

Det kdnndes sa tryggt i gruppen. Den kindes sa rent pa
nagevis. "Orenheterna stod jag sjalv for”.

Sa jag kanner verkligen for att fortsatta tomma mitt
destruktiva och leva i nuet.

Lola Mattsson



Jag fragar mig sjalv: vad har jag varit med om?...svaret ar enkelt
men dnda svart pa nagot satt...visst, jag var pa CMP-kurs och
malade dagarna i dnda i en lada p& Oland - det var fantastiskt
att fa mala och mala... och prata och ldra av andras erfarenhet-
er.. men vad hande, egentligen?

Det ar lugnt i mig...nagot har forandrats men jag vet inte rik-
tigt vad...eller snarare, det ar sa mycket sa det gar inte att vilja
om vad och hur jag ska berdtta...inte dn i alla fall...det enda jag
kan saga till mig sjalv idag &r att ndgot stort och ofattbart har
hant i migidet lilla...djupt berord...svarbegripligt och svarbe-
skrivligt...jag har tvattats, renats, masserats och tagits omhand
av nagot via mig sjalv...det kdndes och kénns lika naturligt som
varmen fran solen men dnda vet jag inte riktigt vad som hant i
mig, i alla fall inte i min valdrillade logiska och medvetna del av
hjarnan...mitt 6vriga jag ar bara sa totalt och innerligt tacksam
for allt...

Jag kommer fortsatta med CMP och ldsa mer om kvantfysik.

Hjartinnerligt tack frén Asa Bladh.

Takk for kurset. Innholdet var en god del lik psykoterapi.
Deltakeren valde selv problemet och tok ut fglelsene pa det.
Sa transformerte man det “onde” til det gode via fager.

Det som "fattades” i forhold til psykotepapi var at sette
samlende ord pa verket.

Jar var ngjd med kurset. Det var bade inspirerende och av-
slappende samtidigt. Har alltid tykt om at sette feerfer pa ting.

Det som overraskede meg var at mine tekningar ble tiltakende
naive i Ippet av kurset. Det var en ny opplevelse for meg.

Det var herligt.

Riita-Liisa Olsen, Norge

Jag har deltagit i Bengts och Anitas kurser sedan manga ar. Jag
som ofta lever genom det verbala, behover fysiska satt att hitta
bortom orden for att ga vidare i livet.

Maleriet ar ett satt. Jag kanner ingen press att beratta nagra
detaljer om vad som tynger mig eller vad jag kimpar med pa
kursen. Jag forstar det inte alltid sjalv; det svaraste kan ligga val
doltivart inre. Anita ar en fantastisk samtalspartner som kan ge
en hint om vad det kan réra sig om. Bengt ar en trygg vagledare
i att vdlja metod och att avgora nar jag "ar klar” med varje
moment i processen.

Jag ser inte mig sjalv som religios. Darfor blev jag 6verraskad
i fjol 6ver hur bénen fungerade som en nyckel in i mitt omed-
vetna och hjalpte mig att se och témma destruktiva cellminnen
pa duken och sedan transformera dem till nagot ljusare, nagot
som ligger i linje med mina egna varden som manniska.

I ar fick vi ytterligare ett verktyg att jobba med: Genom att
mala pa de morfiska falten skapade jag mig en trygg plattform,
en visshet i att jag ar skyddad fran ytterligare destruktivt infly-
tande av ett visst slag, och att jag har tillgang till alternativ. Jag
tycker om att jag sjalv valjer hur min trygga plattform ser ut, inte
genom att tanka och planera, bara genom att be och att méla.

Med varme,

Titti Brinck



Ett spontant projekt for att mdla
pa att forminska Jante-lagen

Under kursveckan i augusti var vi fem kurs- Anemone Johansson under tiden och efter blev s
. - . w - . f isk.Jag 3 k k-
deltagare som ville mdla pd Jante-lagen. Det kindes maktigt att mala  fantastisk. Jag ar mycket tac
~ . for en del av en battre varld. sam Over att ha fatt erfara
Anita och Bengt tdnkte att detta skulle Valet av firger och penslar gick detta nya sitt att arbeta for
kunna fungera som en del i projektet att mdla ovanligt latt. Framfor staffliet ~ en battre varld.
for en bittre vdrld och gruppen var entusiastisk. ~ xom motivetavbarafarten. . o .
. . . . | En harlig kansla, allt gick sa It brinc
Vilken kraft att géra det hdr ihop! Iatt. Fick en lyckokansla som Nér vi malade for en battre
] B .. L néstan var euforisk nir det var ~ Varld sd kandes det viktigt.
Bengt samlade ihop oss for att ga igenom forutsattningarna klart. Ett haftigt bevis for att Mobilisering. Fokus. Go!
och diskutera fram hur vi skulle ga till vaga. storst av allt ar kirleken! Handen rérde penseln i snabba
Vi tyckte att vi kunde umgas med allvar, humor, djup, latthet rorelser och jag hade ett motiv
och respekt for varandra. Men strax fére, under och efter det har - pqarie Kronvinge klart i ett nafs: En guddomlig
motet med Bengt s& uppstod plétsligt flera handelser som tvart- g malning pa Jante fick jag hand. Min hand? Jamen det ir
om gjorde flera av oss oroliga, férvirrade om hur vi skulle géra, budskap till mig hur jag varit ~ Ju sa det &r: Vi &r ju alla gud-
och irriterade och démande. styrd av Jante-lagen och bley ~ domliga, s& mycket storre &n
Till slut sa hamnade vi i alla fall ratt och satte igang. Allting ledsen & mina egna vagar. alla budskap i Jantelagen! Och
borjar ju som bekant med en sjalv, sa det var klokt att gora Malningen for en bittre virld Vetskapen om det ger oss kraft
cellminnesmalningar pa Jante-lagens inverkan forst. En av oss var diremot lugn. Kansloroch  att vara toleranta, generdsa
visade sig vara fri fran det och kunde hoppa over det steget. tankar som jag har nirjag ma-  och karleksfulla mot oss sjalva
Nar vi sedan malade pa att minska inflytandet fran det mor- |, s, en bittre virld &r: Vad ir  och var omgivning.
fiska faltet for de som lever efter Jante-lagen sa gjorde vi det det har? Vad konstigt. Det ar s
ocksa individuellt, men flera av oss gjorde det samtidigt. lugnt. Det gér for latt. Gor jag Asa Bladh
Narvaron var stark i ladan, man ville inte ga och lagga sig den ritt? Men det kinns ljust. Lugnt Farger och former bara véxte
kvallen. Till sist kunde vi mala for en battre vérld. Anita, Bengt och sként! Dagen efter fraigade ~ fram av sig sjélvt pa duken...
och Sara arrang?rade en yta med stafflier. Vi stod tatt intill jag Anita om jag lyckats, och efterhand kom ord i mig: jag
varandra och mdlade. det hade jag sa hon. karleksbombar alla Jante-lags
Varje bild skapades under starka upplevelser och alla blev utdvare!...det kindes s3 fan-
djupt berorda. Till hoger delar var och en med sig en del av det Marie "Mie” Rosell tastiskt, att dels fa ge igen till
som gér att satta ord pa. Mé&lningen pa Jante var en alla som gjort mig sd illa med
mycket stark och berikande "Jante” genom aren men &ven
upplevelse. Min tro ar att det  att kdrleksbomba alla Jante-
faktum att vi var fler som lags utévare oavsett... och att
malade med samma intention ~ allt skedde med kérlek som
gjorde att upplevelsen fore, ammunition...;-)...
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Vi som madlade
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